


Der MuNaLoop (Mund-Nasen-Loop) trägt sich bequem und unauffällig wie ein Schal und ist jederzeit einsatzbereit, wenn du  
schnell und einfach Mund und Nase bedecken willst. Ideal auch zum Fahrrad- oder Motorradfahren!

Es gibt zwei Möglichkeiten, den MuNaLoop zu nähen: Variante 1 hat innen im Bereich von Mund und Nase einen Einsatz aus Baumwoll- 
webware. Wer einen reinen Jersey-Loop nähen möchte, wählt Variante 2. Du benötigst nur Jersey deiner Wahl und (wenn gewünscht)  
etwas Baumwollwebware. Durch die ergonomische Form brauchst du keinen Draht und kein Gummiband!

Wir freuen uns, wenn du deinen MuNaLoop zeigst: Markiere uns in den sozialen Medien mit @swafing und dem Hashtag #munaloop.

Vorbereitung
Du benötigst für Variante 1: 	 ca. 40 x 100 cm Jersey
			   ca. 40 x 30 cm Baumwollwebware

Du benötigst für Variante 2: 	 40 x 120 cm Jersey

Drucke das Schnittmuster aus und klebe es gemäß der Schnitt-
übersicht zusammen. Der Schnitt ist für einen Kopfumfang von  
ca. 55 cm ausgelegt, du kannst ihn ganz einfach an deine eigenen 
Maße anpassen. Nimm dazu deinen Kopfumfang. Die Differenz 
zu 55 cm teilst du durch 2 und gibst dieses Maß an den entspre-
chenden Schnittteilen an der hinteren Mitte hinzu oder ziehst es 
ab. Ein Beispiel: der Kopfumfang beträgt 60 cm. Die Differenz zu 
55 cm ist 5 cm/2 = 2,5 cm. Diese 2,5 cm zeichnest du an die Linien 
der hinteren Mitte, und erhältst so 5 cm mehr Umfang. Schon 
hast du den Schnitt auf dein Maß gebracht. Schneide nun alle 
Teile laut Schnittmuster zu. 

Nähen
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1. � Start für beide Varianten: Markiere dir auf den  
zugeschnittenen Teilen die Lage der Abnäher.

2. �Falte die Abnäher rechts auf rechts und nähe sie mit einem 
Geradstich ab. 

3. �Nähe beide Abnäher jeweils beim Innen- und Außenteil.  
Bügele die Abnäher zur Mitte. 
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4. �Ab hier nur Variante 1: Stecke die Seitenteile rechts auf rechts an 
das Mittelteil aus Baumwollwebware.

5. �Nähe die Teile zusammen. 

6. �So sehen die beiden fertigen Lagen nun aus. 

7. �Ab hier wieder beide Varianten: Die beiden Lagen werden  
zunächst an einer langen Seite rechts auf rechts zusammen  
gesteckt und genäht. 

8. �Nun nähe die zweite lange Kante rechts auf rechts zusammen.

9. �Der Loop wird auf rechts gewendet und sorgfältig gebügelt. 
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FERTIG!

10. �Den Loop wieder auf links wenden.

11. �Greife seitlich in den Loop bis zur gegenüberliegenden Seite. 

12. �Ziehe das eine Ende durch den Loop zu dir, bis beide Seiten 
exakt aufeinander liegen. 

13. �Stecke die Teile zusammen. Achte dabei darauf, dass die Nähte 
genau aufeinander liegen.

14. �Nun werden die offenen Kanten zusammen genäht. Lasse  
dabei unbedingt eine Wendeöffnung!

15. �Der Loop wird durch die Wendeöffnung gewendet und die  
Öffnung mit der Hand oder der Nähmaschine geschlossen.

www.swafing.de



MuNaLoop
Mund-Nasen-Loop

Für Variante 1 (Loop mit Baumwolleinsatz) alle Seiten des Schnittmusters ausdrucken. 
Für Variante 2 (Loop nur aus Jersey) wird nur das Außenteil auf den Dokumentseiten 
6 und 7 benötigt. 

Bitte beachten: Der Schnitt muss auf 100 % ausgedruckt werden. 
Das Kontrollquadrat misst 3 cm.

Schnittübersicht

Kontrollquadrat
3cm
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Innenteil nur Variante 1
Mitte (Baumwolle)

1 x im Sto�bruch zuschneiden
( 0,7 cm Nahtzugabe bereits enthalten)A
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Fadenlauf/Bruch/Vordere Mitte
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Hintere Mitte – hier ggf. die Größe anpassen
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Fadenlauf/Bruch/Vordere Mitte Fadenlauf/Bruch/VM
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Fadenlauf/Bruch/VM
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Innenteil nur Variante 1
Seiten (Jersey)

2 x gegengleich zuschneiden
(0,7 cm Nahtzugabe bereits enthalten)
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