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Wund Nasen-Look
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Es gibt zwei Mdglichkeiten, den MuNaLoop zu ndhen: Variante 1 hat innen im Bereich von Mund und Nase einen Einsatz aus Baumwoll-
webware. Wer einen reinen Jersey-Loop ndhen mdchte, wahlt Variante 2. Du benétigst nur Jersey deiner Wahl und (wenn gewtinscht)
etwas Baumwollwebware. Durch die ergonomische Form brauchst du keinen Draht und kein Gummiband!

Markiere uns in den sozialen Medien mit und dem Hashtag

Du benétigst fiir Variante 1: ca. 40 x 100 cm Jersey
ca. 40 x 30 cm Baumwollwebware

Du benétigst fiir Variante 2: 40 x 120 cm Jersey

Drucke das Schnittmuster aus und klebe es gemaR der Schnitt-
Ubersicht zusammen. Der Schnitt ist fiir einen Kopfumfang von

ca. 55 cm ausgelegt, du kannst ihn ganz einfach an deine eigenen
MaBe anpassen. Nimm dazu deinen Kopfumfang. Die Differenz
zu 55 cm teilst du durch 2 und gibst dieses MaB3 an den entspre-
chenden Schnittteilen an der hinteren Mitte hinzu oder ziehst es
ab. Ein Beispiel: der Kopfumfang betrégt 60 cm. Die Differenz zu
55 cmist 5cm/2 = 2,5 cm. Diese 2,5 cm zeichnest du an die Linien
der hinteren Mitte, und erhéltst so 5 cm mehr Umfang. Schon
hast du den Schnitt auf dein Mal3 gebracht. Schneide nun alle
Teile laut Schnittmuster zu.

Markiere dir auf den
- zugeschnittenen Teilen die Lage der Abndher.

Falte die Abnaher rechts auf rechts und nahe sie mit einem
Geradstich ab.

Néhe beide Abnéher jeweils beim Innen- und Auflenteil.
Bligele die Abndher zur Mitte.




Stecke die Seitenteile rechts auf rechts an
das Mittelteil aus Baumwollwebware.

Nahe die Teile zusammen.
So sehen die beiden fertigen Lagen nun aus.

Die beiden Lagen werden
zunachst an einer langen Seite rechts auf rechts zusammen
gesteckt und genaht.

Nun ndhe die zweite lange Kante rechts auf rechts zusammen.

Der Loop wird auf rechts gewendet und sorgféltig gebiigelt.

Wund Hensen-Looh

=



Den Loop wieder auf links wenden.
Greife seitlich in den Loop bis zur gegenlberliegenden Seite.

Ziehe das eine Ende durch den Loop zu dir, bis beide Seiten
exakt aufeinander liegen.

Stecke die Teile zusammen. Achte dabei darauf, dass die Nahte
genau aufeinander liegen.

Nun werden die offenen Kanten zusammen genaht. Lasse
dabei unbedingt eine Wended&ffnung!

Der Loop wird durch die Wended6ffnung gewendet und die
Offnung mit der Hand oder der Ndhmaschine geschlossen.

WMund Nesen-Loop
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Schnittiibersicht
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AuBenteil Variante 1und 2
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Fur Variante 1 (Loop mit Baumwolleinsatz) alle Seiten des Schnittmusters ausdrucken.
Fir Variante 2 (Loop nur aus Jersey) wird nur das AuBenteil auf den Dokumentseiten
6 und 7 benotigt.

Bitte heachten: Der Schnitt muss auf 100 % ausgedruckt werden.
Das Kontrollquadrat misst 3 cm.

www.swafing.de
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hier ggf. die GroBe anpassen

Hintere Mitte —

i
|
|

Innenteil nur Variante 1
Seiten (Jersey)
2 x gegengleich zuschneiden
(0,7 cm Nahtzugabe bereits enthalten)

Fadenlauf

www.swafing.de




